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Resumen
a humanidad esta globalizada y el caos por
el aleteo de una mariposa en China provoco
ventarrones planetarios en el transcurso de los
anos 2020-21. A continuacién, la reflexion de
estudiantes del Noroeste de México adscritos a una
escuela publica de salud describe experiencias propias
en el eje de aprendizaje por TIC. La vida ha cambiado
con el confinamiento casero, sustituyendo los pupitres
fijos, a rigidas aulas de racionalidad virtual inundada
de contrastes. Con una maquina es factible mirar el
reflejo de acontecimientos sin aceptar necesariamente
ser profesionistas teledirigidos. Al leer se encontrara la
similitud a millones de voces mas expectantes ante la
Nueva Modernidad.

Palabras clave: Noroeste México, e-learning, Salud,
Nueva Normalidad

1 Docente Escuela de Ciencias de la Salud UABC Ensenada Baja California
2 Estudiante Escuela de Ciencias de la Salud UABC Ensenada Baja California
3 llustradora y Docente CETYS Universidad Ensenada Baja California

WWW.IDESMAC.ORG.MX DIVERSIDAD | 77



NUEVAS PEDAGOGIAS

A corto

plazo, la
situacion
mundial
mostro la cara
humana mas
volatil, porque
la dinamica
social y
COVID-19 seria
descontrolada,
en pocos dias
el caos de

las compras
compulsivas

y el clamor
por conseguir
rollos de papel
higiénico
colapsaria el
estilo de vida
de millones de
personas
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Introduccion

Covid-19 impacto en las escuelas
de salud

En el transcurso de las ultimas
décadas el diseno curricular de las
instituciones wuniversitarias sigue
el eje del modelo educativo por
Competencias. Siendo el foco de
atencion el estudiante fortalecido
y autogestor de conocimientos y
destrezas camino a la formaciéon
profesional (ver UABC, 2018). A los
docentes, la formacion por disefio
curricular les asigna un papel
mediador en el proceso de formacion
escolar desarrollando destrezas
y habilidades en tecnologias de
informacién y comunicacion (TIC),
a veces ellos chocan con desafios
generacionales en laimplementacion
autogestora de los estudiantes de la
eradigital (cfr. Lizitza y Sheepshanks,
2020).

Instituciones de educacion
superior y profesional localizadas en
el Noroeste de México, la ensenanza-
aprendizaje se sustenta en el
modelo por competencias, usa como
instrumento de apoyo las tecnologias
de informacion -comunicacion
(TIC), con resultados positivos en la
superacion y fortalecimiento de la
estructura curricular docente. No
obstante,afinalesdelano2019quedo6
a prueba el modelo por competencias
(como pudo ser también otro modelo
educativo) porque el tiempo de
Pandemia evidencia una profunda
transformaciéon sistemas de
digitales, o expresado de otra forma,
la despersonalizacion educativa y
la automatizacion de la ensefianza
adquirié6 un rumbo diferente en las
competencias educativas emanado
del encierro forzoso (cfr. Aguilera et
al., 2017; Nanez et al., 2020).

Las primeras semanas del 2020 la
noticia del virus SARS COV-2 recorri6

el mundo con cifras de millones de
contagios y miles de victimas. Ante
la inminente situacion de alarma,

los paises del mundo debieron
adoptar estrategias sanitarias de la
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS). Inicialmente la medida sugerida
era permanecer en casa minimizando
la posibilidad de contagios.
Imaginariamente, un episodio del
que se saldria rapido (no por eso de
manera victoriosa). Siempre y cuando
la humanidad siguiera patrones
de comportamiento en un mundo
idealizado. A corto plazo, la situacion
mundial mostré la cara humana mas
volatil, porque la dinamica social y
COVID-19 seria descontrolada, en
pocos dias el caos de las compras
compulsivas y el clamor por conseguir
rollos de papel higiénico colapsaria el
estilo de vida de millones de personas
(Dominguez, 2020).

En calendario el dia 11 del mes
de marzo del 2020 corresponde al
momento cuando se suspendieron
las clases en los centros educativos,
los sitios de trabajo no esenciales
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poco a poco fueron vaciados, y es el
momento del antes y el después.

A nivel educativo, después del
11 de marzo, se hablé de un pronto
regreso a la actividad en cosa de

semanas, siguieron los meses y
suman dos anos hasta ahora. Ese
dia, es el arranque de una nueva
instauracion e-learning porque la

modalidad educativa evoluciona;
videollamadas, portales web, la
tendencia marcada por redes

sociales, son al final de cuentas la
transicion

;Cual es la mirada de distintos
sujetos (docentes -estudiantes)de los
acontecimientos? A continuacion,
sus opiniones que semejan a otras
compartiendo espacio y tiempo
similares. Con ilustraciones que
semejan la fotografia de nadie en
particular y con la narrativa a tercera
y primera persona que reflejan lo
general a individual de lo individual
a lo general de las vivencias en que
pudo ser un joven o adulto, u adulto
o joven, una escuela u oficina, la
oficina o lugar comun.
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Sinduda, esteejerciciode narrativa
dara para futuras investigaciones,
pero el objetivo es tener en primera
voz las emociones.

La profesion de Profesor durante
la contingencia

El ser un profesor en dias previos al
encierro forzado era una trasposicion
de Fabula con moraleja diferente
cada dia que era recontada. No podia
tener fallo el dar clases virtualmente,
es sabido que los encuadres
educativos estaban adaptados a
modelos semipresenciales. Serian
unos dias y estudiantes como
profesor habrian de encontrarse en
aulas tradicionales. Cosa de horas,
dias, semanas y tiempo después
como situacion de fabula. Similar a
la de Pedro y el lobo con desenlace
siempre pensado, pero no predecible
del todo en comportamiento. Podria
decirse que aqui hay ovejas ante el
acecho de un lobo (que es un virus),
un Pedro que es un divulgador
informativo que puede tener o no
credibilidad, los que corren en auxilio
después desoyen y se desmotivan.

La fabula de Esopo (2021), cuenta
que Pedro, el pastor de la localidad
cuidaba el rebafio de las ovejas y
un dia desde la colina encontr6
divertido gritar —jViene el lobo!
ique viene el lobo!. Sobresaltados los
habitantes de la localidad acudieron
en auxilio descubriendo la mentira
del pastor. Pedro repitié la mentira
de auxilio y las personas acudieron
siendo engafnados. Cuando el lobo en
verdad aparecio los gritos de auxilio
del pastor no tuvieron resultado
entre las personas porque no tenian
el animo para acudir al llamado del
pastor.

La trasposicion es el alejamiento
de las aulas de clase por la presencia
del virus. Normal y correcto el
haberse ido a cuarentena. Pero al

Cuenta que
Pedro, el pastor
de la localidad
cuidaba el
rebano de las
ovejas y un dia
desde la colina
encontro
divertido gritar
—ijViene el
lobo! ique
viene el lobo!.
Sobresaltados
los habitantes
de la localidad
acudieron
en auxilio
descubriendo
la mentira del
pastor.
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(ILUSTRACION 1, Porre-
don) Adaptando nuestra
juventud a las nuevas
formalidades

80 | DIVERSIDAD

cabo de un tiempo, de tanta espera,
escuchar que todo pasaria, sentir
que habria alivio en vacunas, o que el
lobo mutaba continuamente de piel
terminaria por cambiar el retorno
a clases y transformar la otrora
educacioén tradicional.

A lo largo de dos anos, el modelo
de educacion (antes de la crisis),
dejaron al descubierto que vivimos
entre la mentira de ficcibn y una
realidad dura: la moraleja es que la
ausencia fisica de las personas no es
reemplazable por nuevas tecnologias
deinformaciénycomunicacion;doble
moraleja y a modo de contradicho,
la humanidad por conveniencia ha
aprendido a depender fuertemente
de las redes sociales como el “face”
o el “whats” o videoconferencias,
y al mismo tiempo abrumarse en
sesiones mediaticas de homework y
videoclase... Es una terrible pesadilla
porque es responsabilidad.

Porultimo,imaginemosunapartida
de ajedrez donde las piezas cometen
un gravisimo error en el tablero de
ajedrez, con las consecuencias que
implicara el jaque a lo loco. O caso
contrario, salir victorioso de las
jugadas por atrevidas que resulten.
Una nueva normalidad, desde la

escuela consiste en aprender de
jugadas como el jaque a lo loco o de
apegarse a la légica del juego. Habra
que aprender de las condiciones del
nuevo juego

Ali, estudiante de
disciplinaria medicina

etapa

En un plano personal, hoy en dia
el aprendizaje autodirigido es una
opcion que recobra mas significado
y relevancia porque el universitario
honesto busca su propia
superacion académica, a pesar de
las circunstancias, cabalmente al
desarrollo académico. Resignando
la voluntad y adaptandonos al uso
de las TIC. Inevitablemente es el
avance tecnolbégico, una realidad
presente de la cual se depende y
trabaja intrinsecamente, para asi,
lograr un desempefo y resultado
deseablemente 6ptimo.

El primer semestre “electrénico”
fueunaespeciede prototiposopesado
entre alumnos y maestros, los cuales
iban sin direccion fija, un dudoso
camino lleno de incertidumbre tanto
para lo que depararia y concluiria a
escala grupal como individual.

A marcha forzada, el segundo
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semestre “electréonico”, en el cual
cabe senalar se not6 una mayor
competencia y orden en el sector
docente. Sin poder afirmar un
compromiso  moral, donde la
mayoria (alumnos y docentes) eran
automatas de cumplir. No todos,
porque los individuos no entregan
el mismo compromiso ni dedicacion,
sin menospreciar a otros que obran
en igualdad de circunstancias:
sean socioecondémicas, culturales,
familiares, u otras razones
individuales. Precisamente, las
causas permiten captar quien
“medio hace las cosas” y quien tiene
pasion. Estos ultimos poco comunes,
pero nunca son olvidados por los
alumnos, son los que encauzan
y dirigen la clase practicamente
ininterrumpidamente. Podria pedir
demasiado tratando de comprender
que para los docentes no es facil la
“transicion electronica” (al menos
para una buena parte) y lo han hecho
evidente en la falta de destreza
cuando se les mira a través de la
pantalla sin pizarra.

Ricardo, estudiante de etapa
disciplinaria enfermeria — etapa
basica medicina

Cursando el 4to semestre de
enfermeria cuando se hablaba del
inicio de contagio de COVID- 19 en
México. El grupo de clase estaba en
un estado de preocupacion ante la
situacion de este nuevo virus que se
empezaba a desatar, y era plausible
laincertidumbre de continuar clases.
Recién comenzaron las practicas
clinicas, era el descubrimiento de
asistir al hospital para conocer
distintas areas y aprender el campo
clinico.

Cinco semanas después, un
comunicado escolar, los instructores
de hospital y otros informativos,
anuncian la suspension de las

WWW.IDESMAC.ORG.MX

NUEVAS PEDAGOGIAS

practicas clinicas, como cancelacion
de clases. Todo el estudiantado en
formacién sanitaria desconocia que
iba a suceder, ni el como. Maestros
y personal de clinicas tuvieron
que planear rapidamente recursos
alternos TIC para administrar y
distribuir la informacioén de clases
(a través de computadores y otros
dispositivos moviles). Fue un duro
golpe para alumnos y maestros,
hubo complicaciones durante todo
este proceso, sobre todo por la
falta de habilidad o conocimiento
suficiente para comprender 'y
manejar tecnologias..., o porque era
la situacion del momento.

Todo movimiento tendria que
acelerar su ritmo porque los
académicos debieron tener mas
estructurados sus planes de estudios
adaptados a las necesidades
imperantes en tiempo récord. Como
asi también adaptarse a llevar las
clases mediante modalidad digital
cuando existen fallos en la conexiéon
de la red, distractores, clase y vida en
casa, o simplemente ruidos externos
a nuestro entorno desfavoreciendo
el cumplimiento eficaz de las clases.

Victor, estudiante
disciplinaria en autocritica

etapa

Al comienzo, se abandonaron las
actividades comunes suponiendo
que estas se tendrian que retomar
con prisa; aunque de manera virtual.
Una situacion en era digital, en la que
no todos poseen algan dispositivo,
o no todos tienen la accesibilidad
a una red internet, o en casos mas
delicados, carecer del conocimiento
o habilidad tecnolbégica para
manejar. Por otra parte, en el ambito
mas psico-académico se vio reflejado
demasiado impacto, donde el estilo
de aprendizaje esta inclinado hacia el
kinestésico seguido por lo auditivo

Al

comienzo, se
abandonaron
las actividades
comunes
suponiendo
que estas se
tendrian que
retomar con
prisa; aunque
de manera
virtual. Una
situacion en
era digital,
en la que

no todos
poseen algan
dispositivo,

0 no todos
tienen la
accesibilidad
a una red
internet, o
en casos mas
delicados,
carecer del
conocimiento
o habilidad
tecnologica
para manejar.
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(ILUSTRACION 2, Porredon)
Nuevos habitos y pensa-
mientos positivos
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y a lo daltimo lo visual, desbordando
tensioén, estrés y ansiedad, debido a
permanecer “aislado” socialmente,
aunque estuviese en familia.

El hecho de un nuevo método
de estudio resulta complicado al
adoptar nuevas modalidades si no
esta preparado el sujeto del cambio.
Hay miedo, incertidumbre, estrés,

impotencia, tristeza, desesperacion,
dolorfisicoyemocional,etc.Notodala
sociedad escolar vivia acostumbraba
a estudiar por cuenta propia, o
dicho de otra forma salir del espacio
comodo de clases tradicionales y
asumir clases virtuales obstaculo
formativo de algunos. Para la
formacion profesional, el encierro
generaba problemas de ansiedad y
tension por el sentimiento de estar
desperdiciando el tiempo, el mismo
tiempo ausente por razones como el
traslado ala universidad, el tiempo de
convivencia estudiantil en cafeteria,
el tiempo de ser estudiante

Si fueran las condiciones ideales,
el estudiante ejemplar habria de
ser un poco mas autodidacta y
organizado, a poner en practica la
habilidad administrativa, ademas
de poner prioridades y sobre todo
auto reconocerse. Un sujeto, de
saber cuando es suficiente de algo
y lo importante administrador del
tiempo. Al final de todo, el descanso
obligado despert6 la autocritica.

Byron, etapa
perspectiva

disciplinaria en

El cambio que experimenté de clases
presenciales a virtuales fue una
experiencia en un inicio dificil, ya
que no contaba con un gran manejo
sobre los programas de computo.
Todo el tiempo de cuarentena
me ha ayudado a fortalecer estas
debilidades, e incluso a adaptarlas
a mi forma de estudio y trabajo.
Mis resumenes y apuntes sobre mis
materias y temas de estudio han
pasado de ser escritos a papel a ser
elaborados en documentos Word,
donde implemento diferentes tipos
de letras, colores e imagenes que me
serian dificiles de dibujar volviendo
estos documentos mas atractivas
y mas organizados; ademas, las
herramientas para subrayar y dibujar
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digitalmente sobre los libros de texto
virtuales o PDF son de utilidad para
mi, porque evitan el uso de rayar
textos fisicos y comprar en este tipo
de materiales para esta técnica. Gran
parte de la experiencia en cuarentena
por COVID-19, ha servido para
ser un estudiante mas proactivo y
autocritico (uno de mis logros como
estudiante), porque dependo de mi.
Sin embargo, el permanecer en mi
casa me limita en algunas ocasiones
adedicar mas horas al estudio, ya que
se requiere la ayuda en mi casa para
labores domésticos o apoyo laboral
en pequenos ratos a mi padre. La
cuarentena me ha permitido reflejar
una serie de conductas y habitos que
han tenido efectos sobre mi salud.
El hecho de encontrarme siempre
en mi casa me ha permitido a mi
retomar el ejercicio que es para mi
como una via de escape de estrés y
una forma de relajacion. También,
la contingencia por COVID-19 me
ha permitido desarrollar conductas
que han afectado mi salud de una
forma negativa. Durante la estancia
en mi casa por la pandemia, se me ha
facilitado la obtencion de alimentos,
entre ellos el café. Debido a la carga
académica de la escuela, el consumo
de café se ha vuelto esencial para mi
porque me permite estar despierto,
y en algunas ocasiones desvelarme.
Ahora, si analizamos
detenidamente el modelo pedagogico
de la wuniversidad, al inicio fue
muy desfavorable que algunos
profesores, desconocian el manejo y
herramientasdediversas plataformas
para facilitar la comunicacién con
alumnos y llevar a cabo nuestras
actividades y clases. También existia
desconocimiento en cuanto al
manejo de los sistemas de computo,
y en pleno inicio de la pandemia,
algunos tardaron dias para darnos
clases. Posteriormente, alumnos
como maestros nos vimos adaptando
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a las clases en linea mediante
videollamadas y la implementacion
de normas y reglas por parte de los
profesores o de la misma universidad.
Algunos maestros compartian sus
experiencias con los alumnos, y
esto permitia un acercamiento
hacia ellos, al compartir sus
dudas, sus quejas, sus disgustos e
indicaciones. Los maestros también
aprendieron a utilizar diferentes
medios para comunicarse. Como
alumno puedo opinar que el
constante uso del internet para mis
clases presenciales y el manejo de
diferentes dispositivos conectados
al wifi, crea una gran ventaja para
la distraccién. La facilidad con la
cual se puede entrar a las redes
sociales en estos dispositivos crea
mas ventajas para que los alumnos
se distraigan o se encuentren dentro
de ellas. Personalmente, cuando
dejo de prestar atenciobn en una
clase, yo tomo el celular y reviso las
redes sociales, impidiendo atin mas
mi concentracion durante la clase,
un mal habito formado que impide
poner atencion, ya que cuenta con la
opcion de volver a retomar la clase
cuando desee.

Marlene, estudiante de
basica en pasillo y casa

etapa

Aun recuerdo aquellos dias de marzo
donde comenzaba a rumorearse en
los pasillos de la universidad sobre
un virus del cual quizad debiamos
protegernos, se comenzaban a hablar
de medidas de seguridad que poco a
poco veriamos reflejadas en nuestra
misma escuela. Apenas llevaba un
par de meses en esta nueva ciudad,
me fascinaba la vista todo aquello
que cruzaba mis ojos, me encontraba
maravillada de pasar tiempo con
mis nuevos compafieros puesto que
ya habia pasado un tiempo desde
que no me hallaba en un salén de

Aln recuerdo
aquellos

dias de

marzo donde
comenzaba a
rumorearse en
los pasillos de
la universidad
sobre un virus
del cual quiza
debiamos
protegernos,
se
comenzaban
a hablar de
medidas de
seguridad

que poco a
poco veriamos
reflejadas

en nuestra
misma
escuela.
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(ILUSTRACION 3, Porredon)
Si estuviese en el salén
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clases, realmente estaba viviendo
mi sueflo universitario. Recuerdo
que este comenz6 a verse afectado
en el momento que la cafeteria
y la biblioteca comenzaron a
implementar medidas de seguridad,
en ese momento cai en cuenta de
quiza estaba ocurriendo algo mas
grande de lo que mi mente estuviese
pudiendo procesar, comencé a sentir
un ligero estrés puesto que ya no
podia estudiar en la cafeteriaa menos
de que estuviese desayunando. En
mis lugares seguros desde que puse
un pie en la escuela, la cafeteria

siempre me permitié poder observar
a mi alrededor, a personas de todas
las carreras, y ademas poder realizar
mis tareas o estudiar, incluso de
vez en cuando comer un “wrap”, los
cuales probé por primera vez ahi [la
“cafeta” universitaria].

Lleg6 el dia en el cual a media
clase de embriologia se anuncio
que se suspenderian clases un
par de dias, y recuerdo que todos
estabamos contentos, jcontentos?,
“dia de descanso” pensamos, “nos
vemos la proxima semana”, la vibra
en el salon era de alivio, se acercaban
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examenes y solo pensabamos en que
habia mas tiempo, pero jamas vimos
venir lo que estos casi dos afios en
pandemia nos ha traido, el tiempo se
volvio eterno y perdimos la cuenta
del regreso.

Cuando se estimaba el regreso
a clases en un mes, decidieron que
debia regresar a mi ciudad y por
mucho que extranase a mi familia, la
tristeza de dejar mi suefio me invadia,
sentia como mi persona se frustraba
y tenia miedo de pausar aquello que
tanto habia anhelado, dejar a mis
amigos, mi nueva rutina, los salones
de clases, mis momentos de estudio,
la escuela era algo que yo realmente
deseaba, algo que habia esperado por
mas de un afio y medio y solo me toco
ver como esto se desvanecia, como
se salia de mis manos. Sin embargo,
como muchos pensé “Es solo un
mes, pronto estaré de vuelta”, me
llevé muy pocas cosas de vuelta a mi
ciudad, como si mi vida cupiese en
una maleta de 50 cm, estaba segura
de que pronto regresaria a esa vida
que habia dejado en pausa.

Estar en casa era presionante,
como estudiante de medicina tienes
horarios muy quebrados, y aunque
mi familia lo comprendiera e hicieran
su esfuerzo para acomodarse a ello,
eran dificiles los dias donde tenia
que comer durante clase; de estar
acostumbrada a que la hora de
comida era un momento del dia para
la convivencia, a que me tuviesen
que llevar mi plato al escritorio
porque yo estaba famélica o escuchar
que convivian del otro lado, sin mi,
porque yo estaba muy ocupada. Las
labores en casa también se tornaron
dificiles, muchas veces mi dia no
alcanzaba para ellas y estaba a la
1 am terminando de lavar aquello
que habia dejado pendiente. Dejé
de poder organizarme del todo, a
veces salian cosas inesperadas, cosas
que dentro de un saléon de clase no
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hubiesen ocurrido, y en eso basaba
mucho mi pensar “si estuviese en el
salén, no me hubiesen hablado”, “si
estuvieseen el salobn, nomedistraeria
tanto el movil”, “si estuviese en el
saléon, podria comentarlo con mis
companeros”, “si estuviese en el
saléon no me perderia tanto”.

Jazmin, transicion de bachillerato
a universidad foranea

Era mi altimo ano de prepa y en todo
a mi alrededor hervia la emocion y la
nostalgia, por un lado, nos haciailusion
el estudiar la carrera de nuestros
suefios en otra ciudad, pero por el
otro, extranariamos a todos nuestros

(ILUSTRACION 4, Porredon)
Pasos transicionales
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Recuerdo

que un viernes
salimos de

la prepa,
emocionados
porque el
lunes no habia
clases, ya que
era puente por
el natalicio de
Benito Juarez,
pero nunca
imaginamos
que nunca mas
volveriamos

a pisar la
preparatoria.
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companeros y los buenos momentos
que pasamos a lo largo de la prepa. La
graduacion se acercaba, y estabamos
planeando todos los preparativos para
ese dia, haciendo ventas de comidas
para solventar los gastos, jquién no
estaria emocionado por su graduacion
y por acabar una etapa?

Recuerdo que un viernes salimos
de la prepa, emocionados porque
el lunes no habia clases, ya que era
puente por el natalicio de Benito
Juarez, pero nunca imaginamos que
nunca mas volveriamos a pisar la
preparatoria.

El sabado que fui a mi curso para
la wuniversidad estaba circulando
en redes sociales que se iban a
cancelar clases por unas semanas,
por que el virus ya estaba en México
y querian evitar su propagacion,
todos estabamos muy sorprendidos
y un poco felices por la cancelacion
de clases. Después de ese dia todo
cambié y la ciudad se volvié un
caos, empezaron a subir los casos
y la gente empezd a hacer compras
de panico, agotando la mayor parte
de los productos de limpieza de
los establecimientos. A pesar de la
pronta cuarentena, COVID-19 tardo
en llegar a Ciudad Constituciéon Baja
California Sur, ya que es una ciudad
muy pequefia; en cuanto llego6 arras6
con la mayor parte del pueblo, a
donde quiera que se iba, habia casos
de COVID y familias llorando por
las muertes de sus familiares, asi
como las campanas de las iglesias
retumbaban todos los dias por tantas
muertes en la ciudad.

Los examenes para entrar
a las wuniversidades se habian
pospuesto unos meses hasta que
se tranquilizaran un poco las cosas.
El dia que hice mi examen estaba
muy nerviosa y emocionada ya que
hace mucho no convivia con tanta
gente, ni salia de mi ciudad, realicé
mi examen y esperé ansiosa los

resultados. Al quedar seleccionada
en la carrera de mis suefos senti
una gran emocion, sin embargo, todo
eso quedo en el olvido al iniciar mi
primer semestre en linea.

Es wuna de las cosas mas
complicadas que he hecho, es
decir, llevar clases en linea es muy
dificil, pero iniciar una nueva etapa
en linea y luego en una carrera tan
compleja como medicina, resulta
casi imposible. Pero no solo nosotros
no nos podiamos adaptar, sino que
tampoco lo hacian los maestros, ya
que no sabian cémo transmitirnos
sus conocimientos a través de una
pantalla, sin duda es algo para lo
que no estabamos preparados. El
mal internet, la falta de practica, no
conocer a mis companeros y la mala
administracion de mi tiempo no
favorecieron a mis calificaciones ni
a mi estado de animo, pensé muchas
veces en dejar la carrera y tirar a la
basura mis suefios, pero siempre
existid una vocecita en mi cabeza
que me decia que no lo hiciera.

Hubo muchas noches de desvelos,
en los que intentaba leer la docena
de paginas que tenia que leer antes
de clases y simplemente no lograba
concentrarme, tenia que leer muchas
veces el mismo parrafo para lograr
entender la idea principal. A medida
que iba terminando primer semestre
senti un gran alivio, porque a pesar
de mi desesperacion y agotamiento,
estaba logrando pasar el primer
escalon y sin duda de la manera
mas dificil, tener que aprender a
ser autodidacta es una tarea muy
complicada, pero sin duda me sigo
sintiendo orgullosa de haberlo
logrado.

El segundo semestre fue un poco
mas relajante, ya que ya conocia un
poco mas a mis compaferos, aunque
fuera a través de una pantalla, pero me
reconfortaba y me di la oportunidad de
asistir al gimnasio unos cuantos dias a
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lasemana. Tercer semestre, el semestre
que estoy cursando actualmente, al
principio crei que todo seguiria siendo
virtual. Verano del 2021, un aviso, una
sorpresa, la magnifica noticia de que
las clases iban a ser semipresenciales,
y eso me llen6é de una gran emocion,
aunque eso significaba cambiarme de
ciudad y dejar a mi familia para cumplir
mis suenos fue algo muy dificil, sin
embargo, estaba mas que dispuesta,
porque eso significaba dejar un poco
de lado las clases en linea y conocer
por fin a mis compaferos, aprender
y relacionarme un poco mas con la
medicina era algo que me reconfortaba.

Al llegar a la ciudad de Ensenada
quedé maravillada con el clima y el
ambiente,esunaciudadtan tranquila,
sin mencionar el dia que asisti a la
escuela. Me puse el uniforme y la bata
blancos bien planchada y al llegar
conoci por fin la Escuela de Ciencias
de la Salud, recorrer los pasillos me
llen6 de mucha felicidad y pensé
que habia valido la pena la espera.
Lo cierto es que atin queda un largo
camino por recorrer, el futuro de las
clases es muy incierto al igual que
el futuro de la pandemia que parece
nunca acabar, posiblemente esta
sera nuestra nueva forma de vivir,
es cuestion de acostumbrarse y salir
adelante.

Angélica, transicion a lo presencial

Me encontraba en ultimo afio de
prepa (6to semestre de bachillerato)
cuando escuché que una nueva
pandemia se aproximaba. La noticia
se hizo muy popular, sin embargo,
nunca imaginé que de verdad
llegaria a México con tanta rapidez.
La primera vez que fue mencionado
por la escuela, fue para decirnos que
no debiamos alarmarnos, que era

1 Universidad Auténoma de Baja California.
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muy pronto para entrar en panico.
Semanas mas tarde, nos informaron
que las clases terminaria temprano
y que nos veriamos en unos dias.
Pas6 aproximadamente una semana
y el mundo se nos vino de cabeza, el
COVID-19 por fin nos alcanzbé.
Tuvimos que tomar medidas de
inmediato. En mi caso, mi mama
trabaja en un area donde se expone
demasiado, asi que cuando ella
notd6 que la situacibn era muy
grave, tuvimos que irnos a vivir
con un familiar, y resguardaros
algunos meses lejos de ella. Las
clases continuaron de forma virtual,
algunos maestros decidieron usar
Google Meet y Classroom, otros solo
se comunicaban con la jefa de grupo
y ponia las actividades por correo.
Fue algo complicado adaptarnos a
esta modalidad, ya que la mayoria
no sabiamos manejar muy bien las
herramientas virtuales que nos
ayudarian en este ultimo semestre.
Después de unos meses, el dinero
invertido en la fiesta de graduacion
era el menor de mis problemas, el
examen de admision se acercaba, y la
pandemia no le permiti6 a la escuela
aplicarnos una serie de pruebas que
nos ayudarias y nos guiarian para este
examen tan importantes. Mi eleccion
fue UABCI1, y mi estrés se calmoé un
poco, cuando la universidad publico
que moverian la fecha de aplicacion
del examen de admisién, con la
finalidad de esperar a que la situacion
se calmara un poco. Me gradué de
forma virtual y el examen atin no se
realizaba, se movio alrededor de tres
veces y, para mi mala suerte y el de
muchos aspirantes, elegi hacerlo de
forma virtual. Lamentablemente,
la plataforma tuvo muchas fallas
y tuvieron que anularlo y darnos
una nueva fecha para realizarlo de
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forma presencial. Fui de las pocas
aspirantes que quedd seleccionada
para entrar a la carrera de medicina
en el mes de febrero. Estuve casi
seis meses encerrada en mi casa
tomando clases de inglés, trabajando
desde via telefénica (el cual tuve
que dejar al inicio de clases),
intentando llevar una rutina normal
y protegiéndome. Cuando por fin
nos dieron las fechas de los cursos,
estaba muy emocionada, la semana
se pas6 muy rapido y pude conocer
a mis maestros y a mis companeros,
lamentablemente la experiencia fue
de forma virtual. El primer semestre
de la carrera fue una experiencia
completamente diferente, la
preparatoria realmente no nos
prepara para la universidad, la forma
de trabajar, de estudiar antes de
cada clase, de razonar para resolver
problemas, buscar informaciéon
confiable, etc. Son habitos que no
formamos en la prepa, al menos no
en mi caso. Comenzamos de forma
virtual y utilizamos plataformas
como Blackboard, Classroom, Meet,
etc. Para poder tomar nuestras
clases, algunos maestros tuvieron
complicaciones para poder adaptarse
a esta modalidad, y no todos fueron
tan comprensivos cuando @ se
presentaba alguna falla u obstaculo.

Gracias a la escuela, tuve la
oportunidad de brindar un poco de
ayuda a la comunidad y al mismo
tiempo cubrir algunas horas de
servicio social. Por esta experiencia
extraordinaria, pude salir de
mi encierro, conocer y CONvivir
con algunos de mis compaferos
sin un monitor de por medio.
Lamentablemente, pudimos darnos
cuenta que, no todas las personas
estan informadas de forma correcta
acerca de la pandemia, algunas
incluso tienen tanto miedo que no

quieren aceptar que sea algo real.

Actualmente, ya estamos
acudiendo a un modelo
semipresencial, sin embargo, el
miedo y el riesgo de contagiarnos
es algo inevitable. Es un reclamo
regresar pronto a clases, por los
muchos distractores en casa, la
conexion de internet falla, dudas que
en muchas ocasiones por pena no
se expresan, etc. Todos los factores
alteran la formacion profesional,
y tal ave Phoenix resurgir de los
obstaculos y mejorar las medidas
hasta ahora vividas.

Conclusioén parcial al ejercicio

Al inicio las presentaciones se
redactan en tercera persona con la
finalidad de realizar una analogia
a lo que puede ser verificable para
individuos en el transitar de dos
anos de Contingencia, desde un
espacio comun como podria ser la
escuela. Asi mismo, la redacciéon en
primera persona de algunos relatos
es reflejo de espacios y tiempos mas
generales. Como tal, la metodologia
del documento es un reducido
numero de voces que tiene validez a
sectores amplificados.

Son  voces, que sin  ser
racionalizadas, destacan emociones
compartidas dirigidas a la “Nueva
Normalidad” y lo que sucede en el
aula es a la vez la situacion sujeta a
cambios y percepciones que llegaron
inesperada como vertiginosamente.

Este ejercicio de conversacion
seguramente dara para recapitularse
en forma de un documento
estructurado con datos, organizaciéon
de registro, graficos y otro rigor
metodologico. Sin embargo, es
distinto porque recoge la expresion
lo mas natural de la sensaciéon vivida
sin matiz incluso como introducciéon
a lo que aun esta por venir.

WWW.IDESMAC.ORG



NUEVAS PEDAGOGIAS

Referencias bibliograficas

Aguilera Ruiz, C., Manzano Leoén, A., Martinez Moreno, 1., Lozano Segura,
M. C., & Casiano Yanicelli , C. (2017). EL modelo Flipped classroom .
International Journal od Dvelopmental and Educational Psychology,
261-266

Dominguez, 1. 2020 La guerra del papel de bafio y otras compras
compulsivas El Pais Seccion El Pais Semanal: https://elpais.com/
elpais/2020/03/30/eps/1585594142_196110.html

Esopo (2021). El joven pastor anunciando al lobo. En: Fabulas . Obras
clasicas de siempre. http://bibliotecadigital.ilce.edu.mx/Colecciones/
CuentosMas/Esopo.pdf

Lizitza, N., & Sheepshanks, V. (2020). Educacion por competencias:
cambio de paradigma del modelo de ensefianza-aprendizaje. S, 12(20),
pp- 89-107. RAES, 89-107

Nunez Cortés, J. M., Reussi, R., Garcia Dieguez, M., & Falasco, S. (2020 4).
Covid 19 y la educacion médica FIAEM. EDU MED, 251-258

UABC (2018) Cuadernos de planeacion y desarrollo.
http://www.uabc.mx/formacionbasica/documentos/
ModeloEducativodelaUABC2018.pdf

Ilustraciones

Montserrat Porredon Vilaburges 2021 Dibujos a tableta con lapiz digital

WWW.IDESMAC.ORG.MX DIVERSIDAD | 89



